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1 Bakgrund

Riktlinjen bygger pa Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad
om ordination och hantering av likemedel i1 hédlso- och sjukvarden
(HSLF-FS 2017:37). Riktlinjen géller inom kommunal hélso- och
sjukvérd och anvinds for att fi gemensamma arbetssitt inom
regionen. Med ldkemedelshantering avses i riktlinjen ordination,
iordningstillande, administrering, rekvisition och forvaring av
lakemedel.

Grunden for all ldkemedelshantering inom den kommunala hélso-
och sjukvarden &r att den ska vara individuellt anpassad till den
enskildes sjukdom och personliga forutséttningar. Utgédngslédget ar att
den enskilde sjdlv ansvarar for omhindertagande och forvaring av
sina egna ldkemedel som ordinerats den enskilde samt for den egna
medicineringen. Det géller i sdvél ordindrt boende som i sérskilda
boendeformer.

For personer med nedsatt funktionsforméga som p.g.a. ohélsa eller
sjukdom inte sjdlv kan omhéanderta, forvara eller ansvara for sin
medicinering dvertas detta ansvar av sjukskoterska i samrdd med den
enskilde, ansvarig ldkare och eventuellt nirstaende.

1.1.1 Lokal arbetsordning

Riktlinjen &r overgripande och ska kompletteras med lokal
arbetsordning inom varje enhet. Oversyn av lokal arbetsordning ska
goras av ansvarig sjukskoterska och MAS en gang per ar och/eller
nér fordndringar i lagar eller forfattningar sker.

1.1.2 Egenvard

Da det krévs beslut om egenvard gillande ldkemedelshanteringen ar
det ordinatdren, vanligtvis ldkaren, som gor bedémning och beslut.
Beslut om egenvéard dokumenteras i omvardnadsjournalen och
lakarjournal. Utvdrdering av beslutet sker kontinuerligt av
behandlande personal, i fallet med ldkemedel vanligtvis
sjukskoterska.

Om den enskilde sjilv har ansvaret for att hantera sina ldkemedel ska
inte denna riktlinje tillimpas, se istéllet riktlinje for Egenvard.

1.1.3 Naturlakemedel/naturmedel

Vid anvindning av naturlikemedel/naturmedel ska en noggrann
beddmning goras av eventuell interaktion med ovrig
lakemedelsterapi.

Vid tveksamhet kontaktas lokalt apotek eller forskrivare. Om
kommunal personal pa nagot sétt ansvarar for behandlingen med
naturlikemedel/ naturmedel ska detta dokumenteras pa samma sétt
som ovrig farmakologisk behandling.
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1.2 Syfte

Syftet med riktlinjen &r att tillimpa lidkemedelshanteringen enligt
HSLF 2017:37 sa att det sékerstéller den enskildes trygghet och
sikerhet vid ldkemedelshanteringen.

1.3 Mal

Malet &r en séker och trygg lakemedelshantering inom kommunal
hilso- och sjukvard.

2 Regelverk

Hiélso- och sjukvardslagen (SFS 2017.30)
Patientsékerhetslagen (SFS 2010:569)
Lagen om egenvérd (SFS 2022:1250)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om ordination och
hantering av ldkemedel i hilso- och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37)

Socialstyrelsens foreskrift och allménna rdd om kompetenskrav for
sjukskoterskor vid forskrivning av ldkemedel (SOSFS 2001:16)

Socialstyrelsens foreskrift om behorighet for sjukskoterskor att
forskriva och ordinera ladkemedel (HSLF-FS 2018:43)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)

3 Ansvar

Kommunens ansvar

Kommunen ska enligt hélso- och sjukvérdslagen erbjuda en god och
siker sjukvard ét personer som bor i sirskilda boendeformer (SoL
och LSS), vistas i kommunens dagverksamheter eller har
hemsjukvard. Vardgivaren ska ge skriftliga direktiv och sdkerstilla
att kvalitetssystemen innehaller lokala rutiner for
lakemedelshanteringen. Rutinerna faststills av MAS.

Om den enskilde inte kan klara sin medicinering sjélv, far den
ansvariga sjukskoterskan hitta en praktisk 16sning 1 samrad med
behandlande likare och i vissa fall nirstdende. Overtagande av
lakemedelshantering ska dokumenteras i journalen. Vid Gvertag av
lakemedelsansvaret utfors samtliga delar av likemedelshanteringen
av kommunens personal. En individuellt anpassad mojlighet ar att
vissa ldkemedel hanteras som egenvard och andra som kommunens
ansvar hos samma person. Hur férdelningen ser ut ska
dokumenteras.

MAS ansvarar for att
det finns aktuella och korrekta riktlinjer och rutiner inom
lakemedelshanteringen
fordela ansvaret for 1dkemedelshanteringen inom
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verksamhetsomradet

sarskild vikt laggs vid utformningen av riktlinjer/rutiner och
ansvar for narkotiska ldkemedel

lakemedelshanteringen genomgar en extern
kvalitetsgranskning minst en gang om é&ret

det finns fungerande rutiner for att kontakt tas med ldkare
eller annan hélso- och sjukvardspersonal nér sa behdvs.

Omradeschef ansvarar for att

organisera och bemanna sa att lokal rutin/arbetsordning for
lakemedelshanteringen kan tillimpas.

Sjukskoterskan ansvarar for

den enskildes vard och omsorg i enlighet med sitt medicinska
yrkesansvar

att ordinationer genomfors och att effekten av ordinerat
lakemedel och behandling utvirderas i samrad med ldkare
att halla sig underréttad om hur personens
lakemedelshantering fungerar. Ett moment i det ar att
kontrollera signeringslistor

meddela forskrivare nér dosleverantdr paminner om
forldngning av dosrecept

arbetsleda 6vrig personal i hdlso- och sjukvéardsuppgifter.

att aktuell ordinationshandling finns tillgénglig hos varje
person dir det finns ett ansvarsdvertagande av
lakemedelsbehandlingen

halla sig ajour med aktuell utveckling pa ldkemedelsomradet
fdnga upp och tillgodose baspersonalens behov av
information om nyheter pa lakemedelsomradet

upprétta en lokal arbetsordning for ldkemedelshantering.

Sjukskoterska med forskrivningsritt ansvarar for

att sjdlvstandigt ordinera utvalda likemedel enligt HSLF-FS
2018:43
uppfoljning av ordinerad behandling.

Baspersonal ansvarar for

att utfora delegerade arbetsuppgifter inom
lakemedelshantering med eget ansvar och pa ett tryggt och
sakert sétt

vid iordningstillande och administration av ldkemedel utfora
angivna sdkerhetskontroller vid hantering av likemedel

inom ramen for sin kompetens uppmarksamma forandringar 1
den enskildes hilsotillstaind och informera ansvarig
sjukskoterska

rapportera avvikelser i samband med ldkemedelshantering.

Studerande under praktiktjinstgoring

Studerande som genomgér klinisk praktiktjanstgoring inom den
kommunala héilso- och sjukvéarden far iordningstilla och
administrera eller 6verldmna lidkemedel under tillsyn av
sjukskoterska.
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Lakare ansvarar for att

ordinera likemedel och f6lja upp behandlingen

ge anvisningar om vard och behandling

folja den enskildes tillstind om hen finner att det behdvs
meddela sjukskoterska i den kommunala hilso- och
sjukvarden som ansvarar for den enskildes likemedel om
forandringar 1 ldkemedelsordinationer.

Leverantor av dosdispenserade léikemedel ansvarar for att

innehallet 1 dospasar stimmer 6verens med géllande
dosrecept
leverans av dosdispenserade likemedel sker 1 rétt tid.

4 Metod

4.1 Ordination
En ldkemedelsordination ska innehdlla information om:

Likemedelsnamn eller substans.

Likemedelsform.

Lakemedlets styrka.

Dosering. Ska anges 1 ett strukturerat format, exempelvis
antal tabletter eller andra avdelade ldkemedelsdoser per
tidsenhet eller volym per doseringstillfalle. Om doseringen ar
vid behov, ska dven maxdos anges om sadan finns.
Administreringssitt.

Administreringstillfillen.

Likemedelsbehandlingens liingd. Om inte behandlingstid
kan specificeras anges behandlingstid som tills vidare.
Ordinationsorsak.

Niér och hur likemedelsbehandlingen ska foljas upp eller
avslutas. Nir ordinationen inte &r tidsbegrénsad &r det viktigt
att i journalen ange nir ordinationen ska foljas upp och av
vem eller vilken enhet. Om forskrivare pa annan enhet 4n den
som ordinerat ska gora uppfoljning, ska remiss skickas. Det
ar viktigt att utvérdera ldkemedelsbehandlingen regelbundet
och den som dr ansvarig for ordinationen ska se till att
uppfoljning gdrs. Lokala rutiner for hur det sékerstills ska
finnas.

I forekommande fall, anledningen till att liikemedlet inte
far bytas ut mot ett likvirdigt liikemedel.

Ovriga uppgifter som behévs for en siker hantering av
likemedlet.

Lakemedelshantering
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4.1.1 Ordinationshandling

Ldkemedelsordinationer ska dokumenteras i patientjournalen pa ett

strukturerat sdtt och i ett enhetligt format.

Dokumentationen av ldkemedelsordinationer bor goras elektroniskt.
HSLF-FS 2017:37

Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild av patientens
lakemedelsbehandling. I kommunens journal ska det finnas en
skriftlig ordinationshandling utfardad eller signerad av behandlande
lakare. I Region Varmland &r utskriven likemedelslista fran Cosmic,
eller motsvarande fran annan region, giltig ordinationshandling. Om
en person med dosdispenserade likemedel har behov av till exempel
upptitrering av ett visst ldkemedel, kan helférpackning ordineras och
delas i dosett.

Behandlingsscheman som skickats med den enskilde frén till
exempel slutenvarden dr en annan form av ordinationshandling.
Endast aktuell ordinationshandling f6rvaras i journalen. Inaktuella
ordinationshandlingar makuleras genom tydlig markering, till
exempel med diagonalt rott streck 6ver. Makulerade
ordinationshandlingar forvaras i den enskilde personakt
(pappersjournal) for att hallas atskilt fran aktuella.

Om ordinationshandling helt saknas kan sjukskoterskan gora en
sammanstéllning av ordinationer pa en ordinationshandling och
signera densamma. Det &r att betrakta som en nddlosning och giltig
ordinationshandling ska upprittas snarast. I samband med en sddan
sammanstéllning ska sjukskoterskan kontrollera att inte synonyma
preparat ordinerats och vid tveksamhet kontakta patientens lékare.
Det ska klart framgé vem som ordinerat respektive likemedel.
Anvinds behandlingsschema fran ldkare som underlag ska ett
exemplar sparas (original eller kopia) i journalen.

4.1.2 Muntliga lakemedelsordinationer

Ett ldkemedel fdr ordineras muntligen endast ndr en person behover
omedelbar behandling
HSLF-FS 2017:37

Lakemedel far ordineras per telefon. Ordinationen ska tas emot av en
sjukskoterska och motldsas. Namnet pa den som ordinerar och
tidpunkten ska dokumenteras och signeras i ordinationshandlingen
av sjukskoterska. Ordinationen ska signeras i efterhand av ansvarig
lakare.

4.1.3 Generella direktiv

Forslag till ordination enligt generella direktiv for sjukskdterskor
inom Virmlands kommuner har upprittats av Lakemedelskommittén
1 Varmland. Utifran forslaget kan lokala generella direktiv utarbetas
och faststéllas av ansvarig ldkare i samrad med MAS. Ett generellt
direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om:

+ ldkemedelsnamn

+ ldkemedelsform och styrka

+ dosering

Lakemedelshantering
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maxdos

administreringssatt

indikation

kontraindikationer

antalet tillfdllen som lakemedlet far ges till en person utan att
en ldkare kontaktas. En §vergripande rekommendation é&r att
lakare 1 ett tidigt skede ska informeras om att lakemedel
enligt generellt direktiv har getts eller ska ges.

Innan ett likemedel med stod av ett generellt direktiv om
ldkemedelsbehandling iordningsstills och administreras eller
overlimnas till en person ska en sjukskoterska
1. gora en bedomning av patientens behov av Ildkemedlet, och
2. kontrollera likemedlets indikation och kontraindikationer.

Bedomningen enligt 1 ska dokumenteras i patientjournalen.
HSLF-FS 2017:37

4.1.4 Akutlakemedel

Lakemedel for akut bruk ska finnas tillgéingligt i den kommunala
verksamheten. Akutldkemedel kan forvaras i ldkemedelsforrad,
akutlador eller i sjukskoterskans akutvéska utifran lokal rutin. Den
lokala rutinen ska tydliggoéra hur kontroll av forbrukning och
hallbarhet ska ske.

4.1.5 Markering av 6verkanslighet

Intolerans och dverkénslighet mot ldkemedel av allvarlig karaktér
ska markeras som uppmérksamhetssignal i journalen under sdkordet
Varning.

4.2 lordningstallande

Iordningstillande av likemedel dr en sjukskoterskeuppgift. En del
lakemedel kan dven iordningstéllas av delegerad personal i direkt
anslutning till 6verlamnandet t.ex.:

tarmreglerande likemedel

insulin 1 insulinpenna

brustabletter

flytande lakemedel, till exempel hostmedicin.

Den som har iordningstéllt doserna ansvarar for att innehallet och att
eventuell mirkning ar korrekt.

Om den enskilde inte har dosdispenserade lakemedel utfors
iordningstillandet, till exempel 1 dosett, av sjukskoterska med
ordinationshandling som underlag. Dosetten ska vara mérkt med:

personens identitet

likemedlets namn eller aktiv substans

styrka och dosering

tidpunkt for administrering eller 6verlimnande

Det ar onskvirt att indikation for ldkemedlet ocksa finns pa dosetten,
men det dr inget krav. Samma regler for mérkning géller for flytande
lakemedel. Uppgift om tidpunkt for iordningstillande 1 dosett och

vem som har iordningstéllt ldkemedlet anges i verksamhetssystemet.

Lakemedelshantering
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4.2.1 Utbytespreparat

I de fall dar forskrivet ldkemedel byts ut av apoteket till likvardigt
preparat ska sjukskoterska sdkerstdlla att baspersonal far vetskap om
vilket preparat som det nya ersétter genom att:

1. ange pa preparatets forpackning vilket preparat som det nya
lakemedlet ersétter. Till exempel om Furix ar ordinerat men
apoteket levererar Furosemid skrivs ”= Furix” pé asken efter
namnet Furosemid. Fortydligandet ska dven signeras pa
forpackningen av sjukskoterskan.

2. ange i den digitala signeringslistan att ett preparat ersétter det
forskrivna t.ex. Alvedon = Panodil.

4.2.2 Injektioner

Injektioner av likemedel ar sjukskoterskans arbetsuppgift.
Insulingivning med insulinpenna kan om sjukskoterska anser det
lampligt delegeras till personal med reell kompetens. Delegering ska
inte ske om den enskildes tillstand &r sé skiftande (instabilt) att
kontinuerlig beddmning och/eller blodsockerprov krévs for varje
injektionstillfalle. Dock kan efter bedomning av sjukskoterska (i
vissa fall efter samradd med behandlande ldkare) personal med
delegering for insulingivning ta blodsocker enligt ordination och
efter kontakt med tjédnstgdrande sjukskoterska dven ge insulin.
Delegerad personal utfor i dessa fall arbetsmomenten men
sjukskoterskan har ansvaret.

Signeringslista for insulin uppréttas i MCSS och sjukskoterskan
anger foljande:

«  Namn och personnummer

+ Aktuell insulinsort

« Aktuell insulindos

+  Tidpunkt nér dosen ska ges

« Injektionsplats enl. ord. (bukvégg, hoft eller lar).
Kontrollera ALLTID listan innan insulindos ges.

Forfyllda injektioner med t.ex.antikoagulantia och injektioner inom
palliativ vard kan delegeras till reellt kompetent personal om det kan
goras pa ett sdkert sdtt for den enskilde, se dven rutin for
Symtomlindrande injektioner i palliativ vdrd.

4.2.3 Infusioner

Vid kontinuerlig infusion av ldkemedel ska kontroll av infusion
goras dterkommande och minst vid varje tillfalle som ansvaret for
administreringen dvergar fran en behorig hilso- och
sjukvérdspersonal till en annan sddan personal.

4.2.4 Medicinska gaser

Syrgas ar ett ldkemedel. Behandling ska ordineras av ldkare och
omfatta mangd och behandlingstid. Doseringsanordningen pa
apparaturen maste vara av sadan typ att gasflodet 1 liter per minut
kan avldsas. Flodesinstéllning och 6vriga forberedelser for att tillfora
syrgas till en person rdknas som ett iordningstéllande av ldkemedel
och kan ej delegeras. Dokumentera planerade och vidtagna atgérder,
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ordination, administreringssitt och patientens upplevelse.

4.2.5 Waran

Skriftlig ordination skrivs ut av ansvarig sjukskoterska i Cosmic
Link. Om inte skriftlig ordination finns ska sjukskoterska sjdlv ta
emot ordination, motlédsa och sjdlv skriva listan med ordinerade antal
tabletter,. Utifran ordination delar sjukskoterska Waran 1 dosett, om
det inte kan ske pa den enskildes egna ansvar.

4.2.6 Narkotiska lakemedel

Narkotiska likemedel, oberoende beredningsform, som far ges enligt
generella ldkemedelslistan ska vid tillforsel till forrdd och vid
forbrukning foras in 1 sdrskild forbrukningsjournal. I FASS och pa
Likemedelsverkets hemsida anges vilka preparat som klassas som
narkotika. Vid tveksamhet kontakta apoteket.

Hos person som ordinerats narkotiska preparat registreras
forbrukningen pa individuell forbrukningslista som uppréttas 1
MCSS eller 1 vissa fall pa papper. Om endast del av ampull eller
tablett ges sa anges det 1 aktuell forbrukningslistan.

4.3 Overlamnande och/eller administrering

Overlimnande och/eller administrering av likemedel &r en
sjukskoterskeuppgift men kan delegeras. Det kan goras for:
+ doser som iordningstillts av sjukskoterska t. ex. i dosett
+ dosdispenserade ldkemedel
+ ldkemedel som enligt tillverkaren ska forvaras i
forpackning till dess att likemedlet ska intas
+ lédkemedel som &r klara att administreras direkt till patienten
t.ex.
o flaskor med 6gondroppar,
o nasspray,
o klysma
o suppositorier, vagitorier
o pulverinhalationer
- tarmreglerande ldkemedel.
+  blodsockersédnkande likemedel i forfylld penna
- brustabletter
 flytande likemedel t ex hostmedicin
- forfyllda injektioner t.ex. antikoagulantia.

4.3.1 Ansvar vid overlamnande

Overlimnande innebir att personal limnar dver likemedel till
patienten som sjdlv administrerar lakemedlet.
Vid 6verldimnande ansvarar personal for att:
+  kontroll av aktuell ordinationshandling OCH signeringslista
gors fore Gverlamnandet
- rimlighetskontroll av fardigstédlld dos gors (se rubrik nedan)
 rdtt person far ritt ladkemedel
+ dosen finns tillginglig vid ritt tidpunkt.

Lakemedelshantering



Giltighetstid: 2025-03-24 Version: 10 Galler for: Vard och stdd
2027-02-28 13(27)

4.3.2 Ansvar vid administrering

Administrering innebér att personal 6vervakar intaget av lakemedel.
Vid administrering ansvarar personal for att:

kontroll av aktuell ordinationshandling OCH signeringslista

gors fore dverlamnandet

rimlighetskontroll av fardigstilld dos gors (se nedan)

réitt person far rétt lakemedel

dosen ges vid rétt tidpunkt

personen tar lakemedIet.

4.3.3 Rimlighetskontroll

Den som ¢verldmnar/administrerar ldkemedlen ska gora en
rimlighetskontroll (rdtt antal tabletter) av innehallet i pasen eller
dosetten. For dosetten giller jimforelse med ordinationshandling
som darfor maste finnas tillganglig vid 6verlamnande eller
administrering. For dospédsen géller att 1dsa texten pé pésen.

Den som administrerar eller 6verlimnar ett ldkemedel till en person
ska mot ordinationen alltid kontrollera patientens identitet,
ldkemedelsnamn eller aktiv substans, ldkemedelsform, styrka,

dosering, administreringssdtt, och administreringstillfillen.
HSLF-FS 2017:37

4.3.4 Kombinerade doseringssystem/olika beredningsformer

Vid flera doseringssystem/beredningsformer till exempel dosett,
ogondroppar eller andra flytande beredningar ska dverldmnandet
signeras var for sig pa signeringslistan. Det gors for att undvika att
nagot ldkemedel gloms bort.

4.3.5 Tider

Likemedel ska fordelas s& jamnt dver dygnet som mdjligt om inget
annat ordineras. Det dr viktigt att intervall mellan dagens sista dos
och ndstkommande dags forsta dos inte blir for 14ngt.

Foljande tider rekommenderas for intagning av lakemedel (tink pé
att dessa tider dr riktmérken):
KI. 08.00 vid dosering 1 gang dagligen
KI1. 08.00 och 20.00 vid dosering 2 ganger dagligen
K1. 08.00, 14.00 och 20.00 vid dosering 3 ganger dagligen
om inte lékare foreskriver andra tider.
Kl. 08.00, 12.00, 16.00 och 20.00 vid dosering 4 ganger
dagligen om inte lékaren foreskriver andra tider.

4.3.6 Verkan och biverkan

Det dr av storsta vikt att baspersonalen rapporterar iakttagelser
rorande den enskildes tillstdnd for att kunna f6lja upp
behandlingsresultatet. Alla tecken pd biverkningar som observerats
ska dokumenteras av sjukskoterska i journalen och snarast
rapporteras till behandlande ldkare, se dven rutin Anmdlan om
biverkan av ldkemedel.
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4.3.7 Anvandaranvisning

Sjukskdterskan ar skyldig att ge delegerad personal tillrdcklig
information om hur likemedlen ska administreras for att undvika
felanvdndning. Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med
riklig miangd vétska och inte i liggande stdllning. Om lakemedlet
behover krossas, kontrollera alltid att just det ldkemedlet far krossas.
Om informationen inte &r alltfor omfattande ska den anges i MCSS

Sjukskoterskan ska ocksé ge tillamplig information om ldkemedlens
effekter och risker for att undvika potentiella arbetsmiljorisker, till
exempel vid cytostatikahantering.

4.3.8 Vid behovs-lakemedel

Beddmning av nidr vid behovs-ldkemedel ska ges ér en
sjukskoterskeuppgift. I vissa fall kan ansvarig sjukskoterska i forvag
delegera till baspersonalen att bedoma nér vid behovs-likemedel ska
ges. Om vid behovs-likemedel ska ges med eller utan fore gadende
kontakt med sjukskoterska ska framgé pa signeringslistan.
Likemedlen signeras pé sérskild signeringslista.

Listan upprittas av ansvarig sjukskoterska i MCSS och den ska
innehélla foljande uppgifter:

Likemedlets namn

Beredningsform och styrka

Administrationssatt

Dosering i antal/volym

Doseringsintervall, maxdos

Anvindning eller indikation

4.3.9 Signeringslistor
Signeringslista uppréttas av ansvarig sjukskdterska i det digitala
systemet MCSS se rutin MCSS — digitala signeringslistor.

Signering ska ske pa signeringslista, efter att den enskilde svalt
likemedlet.

Vid tveksamhet eller nér fel uppstér vid
overlimnande/administreringen ska sjukskoterska omedelbart
kontaktas.

Ansvarig sjukskdterska ska kontrollera signeringslistorna for stdende
ordinationer och vid behovs-ordinationer for att uppticka eventuella
avvikelser. Kontrollen ska goras minst en gang varje méanad.

Signeringslistan dr en journalhandling och sparas som regel i MCSS.
Vid sérskilda héndelser som t.ex. avvikelser och kontroller skrivs
signeringslistan ut och forvaras i den enskildes pappersjournal.

Signeringslistor avseende narkotikaklassade likemedel ska
kontrolleras mot forbrukningsjournal enligt lokal rutin/arbetsordning
minst en gdng varje manad.
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4.4 Rekvisition och kontroll av lakemedel

4.4.1 Kommunalt lAkemedelsforrad

Utifran ett rekvisitionsunderlag som tagits fram av
Lakemedelskommittén i Varmland bestéller utsedd sjukskoterska
lakemedel till det/de kommunala likemedelsforraden (basforraden) i
respektive kommun. Det kommunala lakemedelsforradet
(basforradet) i Eda finns i Amotfors p4 Resursenheten. Likemedel
frén forradet kan fordelas till andra enheter 1 kommunen
(utlokaliserat forrad) enligt 6verenskommelse med Region
Viérmland.

Likemedel fran forradet anvénds efter ordination av ldkare t.ex.
under tider da apotek dr stingt och en antibiotikakur ordineras till
den enskilde. Likemedlet himtas da fran det kommunala
lakemedelsforradet och personen kan fa hela kuren fran forradet.
Den sjukskoterska som hidmtar ldkemedel fran forradet skriver in
detta pé sérskild lista som finns 1 forradet. Dessa listor sparas ett ar
efter att sista anteckningen ar gjord, darefter makuleras listorna.

4.4.2 Rekvisition av patientbundna lakemedel

Patientbundna ldkemedel till doskunder men som inte &r
dosdispenserade, rekvireras via Pascal. Distribution av dessa
lakemedel sker vid ordinarie leverans. (I undantagsfall sker
bestillning pa lokalt apotek via e-tjanst).

4.4.3 Mottagning av leverans

Den, eller de sjukskoterskor, som enligt lokal rutin ansvarar for
basforraden ska se till att ldkemedelsleveransen tas emot av behorig
person och kvitteras. Leveransen ska forvaras oatkomlig for
obehdriga personer. Sjukskdterskan ska kontrollera att
forpackningen och eventuell plombering &dr obruten och att innehéllet
i ladan 6verensstimmer med det som bestéllts. Vid leverans av
dosdispenserade likemedel ska sjukskoterskan kontrollera forsta
dygnets lidkemedel vid ordinationséndring, se rutin Leverans och
kontroll av dosdispenserade likemedel. Vid mottagande av
kontrollvaror, narkotiska lakemedel, skrivs dessa in pa
forbrukningsjournal 6ver narkotiska preparat, se rutin
Narkotikahantering. Leverans av lidkemedel bor tas om hand
omedelbart for att undvika att kylvaror star for lange 1
rumstemperatur.

4.5 Forvaring av lakemedel

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar i ett sarskilt
forrad som dr anpassat till verksamhetens inriktning och omfattning.
Lakemedlen ska vara odtkomliga for obehdriga. Om det dr forenligt
med siker hantering far ldkemedel forvaras utanfor forradet enligt
lokal arbetsordning.
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4.5.1 Forvaring pa sarskilt boende/gruppbostad inom LSS

Dosdispenserade eller andra personbundna ldkemedel forvaras i lasta
medicinskap i den enskildes ldgenhet. Forvaras personbundna
lakemedel 1 ett gemensamt likemedelsforrdd ska likemedlen
forvaras 1 en box/fack med den enskildes namn och personnummer,
for att undvika forvaxling. Ordinationshandling och ev.
forbrukningsjournal forvaras i brukarpdrm i néra anslutning till
lakemedlen.

4.5.2 Forvaring i ordinart boende

Lakemedel ska forvaras i den enskildes hem pa ett betryggande sitt.
Hinsyn tas till personens hélsotillstdnd. Om likemedlen forvaras i
koksskap ska man undvika forvaring i koksskap som ar placerade
over lysror eller kylskép/frysskap p.g.a. att detta kan fororsaka hog
temperatur i skapen. I ordinért boende dér likemedlen méste
forvaras inlésta tillhandahaller kommunen lasbara likemedelsskap
for utlaning. Ordinationshandling och ev. forbrukningsjournal
forvaras i1 brukarpirm i néra anslutning till 1dkemedlen.

4.5.3 Forvaring i grupplokal

Da det inte finns mdjlighet till sdker forvaring i ordinért boende kan
dosdispenserat och/eller andra personbundna likemedel forvaras i
grupplokal i 1ast skap. Likemedlen i sképet ska forvaras i en
box/fack med den enskildes namn och personnummer, for att
undvika forvéxling. Principen &r att endast delegerad personal ska ha
tillgéng till lakemedlen. Samrad med omradeschef for att mojliggora
detta forutsitts. Ordinationshandling och ev. forbrukningsjournal
forvaras vid ldkemedelsdoserna. Ordinationshandling ska dven
forvaras 1 brukarpiarm i hemmet.

454 Lakemedelsforrad

En sjukskoterska dr utsedd som ansvarig for lakemedelsforrad. I
ansvaret ingar:
rekvirering av ladkemedel
ordningen i lakemedelsforradet, bland annat stddning och
hallbarhetskontroll av ldkemedel
kontroll av nycklar till forradet
deltagande i extern kvalitetsgranskning, samt att eventuella
papekanden vid granskningen atgirdas
kontroll av akutléda/akutviska om sddan finns
Kontroll av narkotikaklassade ldkemedel utfors av annan
sjukskoterska dn den som ér ansvarig for forradet.

Lakemedel som inte dr enskilt forskrivna forvaras lampligast i
atskilda grupper:
Lakemedel for injektion och infusion
Tabletter och dvriga lakemedel for invirtes bruk
Likemedel for utvirtes bruk.
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4.5.5 Nyckel- och kodhantering

Nycklar och koder till 1iakemedelsforrad (basforrdd och utlokaliserat
forrdd) far endast innehas av den som tjanstgor som sjukskoterska.
Se rutin for Hantering av koder till lasbara nyckel- och
ldkemedelsskap.

4.5.6 Forvaring av lakemedel vid varmebdlja eller vinterkyla

Likemedel som normalt forvaras i rumstemperatur behover inte
laggas kallt for sdkerhets skull vid varmebdlja, men effekten
paverkas oftast inte om de forvaras i kylskap. Undantaget dr om det
finns angivet i bipacksedeln att ldkemedlet inte far kylforvaras. Vissa
lakemedel kan ocksa vara fuktkénsliga och dr av den anledningen
oldmpliga att ha i kyl.

Lakemedel utan sirskild forvaringsanvisning eller med anvisningen
”forvaras vid hogst 25-30 grader” klarar kortare perioder med
sommarvirme och nagra grader hogre temperatur. Tabletter och
kapslar utan sérskild forvaringsanvisning eller med anvisningen
“forvaras vid hogst 25-30 grader” klarar dven nagra timmar i en het
bil.

Ett 1dkemedel kan som regel anvéindas om det har blivit tillfalligt
fryst eller utsatts for kyla en kortare tid, till exempel vid transport
eller om det 1dmnats kvar i bilen nir det varit minusgrader ute. Det
giller dock inte om det star i bipacksedel att likemedlet inte far
frysas eller att det ska skyddas mot kyla. I sana fall sa ska det inte
anvéndas efter att ha varit fryst eller nedkylt. Lakemedlet ska inte
heller anvéndas om det finns synliga fordndringar i ldkemedlets
utseende, till exempel att ett flytande ldkemedel har blivit grumligt.

4.5.7 Forvaring av temperaturkansliga lakemedel

Var uppmérksam pa vilken temperatur forvaring av ett likemedlet
kraver. Kraver ldkemedlet kylforvaring +2°C till +8°C ska de
forvaras 1 kylskap som é&r forsett med en termometer som har
min/max-funktion. Krévs sval forvaring kan dven de lakemedlen
forvaras 1 kylskap. Vid forvaring i kylskép &r lampligaste platsen 1
kylskapsddrren alternativt i en plastldda i kylskapet for att undvika
frysrisk om ldkemedlet kommer i kontakt med kylskipets
kylelement. Om ldkemedlen forvaras i gemensamt kylskap méste
kylsképet vara 14st alternativt att ldkemedlen forvaras 1 kylskapet i en
last lada.

4.5.8 Kasserade lakemedel

Overblivna kasserade likemedel limnas till sjukskoterska. Forvaring
av kasserade likemedlen innan 6verldimning ska ske pa ett sikert sétt
t.ex. via en last brevldda pa enheten. Sjukskoterska forvarar
kasserade ldkemedel i 14st skap. Sjukskdterska trycker om mojligt ut
tabletterna ur sin forpackning i en for likemedel avsedd pase. De
kasserade ldkemedlen lamnas till apoteket i mérkt pase sa snart som
mdjligt och minst var 14:de dag. Etiketter och mérkta pasar bestélls
fran apoteket.
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Overblivna och utgdngna narkotiska likemedel limnas till apoteket.
Kontrollen och dverldmnandet gors av tva personer. Narkotiska
preparat ska tryckas ut ur blister, tommas ut ur burkar etc. for att sa
langt som mojligt avidentifiera lidkemedlen. Ténk pé att &ven trycka
ut andra lakemedel ur sina forpackningar sa att narkotikan “blandas
ut” 1 pasen.

4.5.9 Sprutor och kanyler

Sprutor och kanyler ska forvaras sé att det inte finns risk att
obehoriga kan komma at dem.

4510 Medel for tekniskt bruk

Medel for tekniskt bruk t.ex. rengéringsmedel, far inte forvaras i
samma forrdd som likemedel. De ska forvaras pa annat sikert sitt.

4511 Avlidens lakemedel

Den avlidnes lakemedel tillhor juridiskt sett dodsboet men av
praktiska skil bor ansvarig sjukskdterska erbjuda anhorig att
sjukskoterskan omhéndertar likemedel och ldmnar dessa till
apoteket for destruktion. Liakemedel vid palliativ vard som den
enskilde fatt frdn det kommunala ldkemedelsforradet tillhor inte
dodsboet utan omhéndertas av sjukskoterska.

Narkotiska preparat omfattas av narkotikalagstiftning vilket innebér
att det ar olagligt att inneha narkotiska preparat om man inte har en
ordination pa dessa. Den avlidnes narkotiska likemedel l&dmnas till
apoteket efter kontrollrdkning av tva personer. Forbruknings-
journalen for enskild person bevaras i omvardnadsjournal.

5 Ovrigt

5.1 Hygien

Vid all hantering av ldkemedel &r det viktigt att arbetet sker aseptiskt
sé att risken for kontamination av 1dkemedlet minimeras.
«  Utfor noggrann desinfektion av hidnderna fore all hantering
av ladkemedel.
« Anvénd handdesinfektionsmedel fore och efter 6verlimnande
av ladkemedel.
Se till att handdesinfektion finns lattillgéngligt dir lakemedel
hanteras.
+  Vid hantering av vissa ldkemedel méste handskar anvéndas
(detta ska i sa fall anges pa signeringslistan) men anvand
gérna handskar vid all hantering av ladkemedel.

5.2 Kontroll av narkotika, hallbarhet och temperatur

Kontroller av narkotika, hallbarhet och temperatur signeras pa
avsedd blankett som forvaras inne i den enskildes lakemedelsskap.
Blanketten ska inte sittas fast pd ldkemedelsskapet dorr/lucka da det
omdjliggdr rengdringen dar.
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Blanketter gillande kontroller i gemensamma forradd forvaras ocksa
pa ett sitt som mdjliggdr rengdring av bankytor, skap etc.

5.3 Granskning av lakemedelshantering
En géng per ar gors en extern kvalitetsgranskning av farmaceut.

Kvalitetsgranskning omfattar bl.a.:
« forvaring av ldkemedel
 iordningstillande, administrering och intag av likemedel
 rutiner for hantering av narkotikaklassade liakemedel och
avvikelserapportering
- genomgang av lokala skriftliga instruktioner for
lakemedelshantering och ansvarsfordelning/delegering.

Granskningen dokumenteras i ett protokoll och som skickas till
omradeschef och ansvarig sjukskoterska via MAS. Uppfoljning av
tidigare protokoll sker vid nésta ars granskning eller efter
overenskommelse.

5.4 Lakemedelsgenomgang

For att sékerstédlla en andamalsenlig 1akemedelsbehandling ska
kontinuerlig genomgéng av varje persons ldkemedel ske enligt den
lansgemensamma riktlinjen Enkel och férdjupad
likemedelsgenomgéng. En lékare ska ansvara for
lakemedelsgenomgéangen och kan vid behov gora den tillsammans
med sjukskdterska, baspersonal och farmaceut fran
lakemedelsenheten. Personer inom kommunal hilso- och sjukvérd,
som dr 75 ar och éldre samt ordinerade minst fem ldkemedel, ska
erbjudas en enkel lidkemedelsgenomgang minst en gang per ar.

5.5 Avvikelsehantering — Lex Maria

Halso- och sjukvérdspersonal ska omgéende rapportera avvikelser i
lakemedelshanteringen till MAS enligt gillande rutin f6r
Rapportering av avvikelser inom hdlso- och sjukvdrd samt anmdlan
enligt lex Maria.

MAS f6ljer upp avvikelsen och gor en beddmning om den kan
hanteras enbart 1 det lokala sékerhetsarbetet eller om den ar av sddan
art att handelsen ska anmadls till Inspektionen for vard och omsorg.
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6 Bilagor

6.1 Begrepp
Bilaga 1

Administrering av lakemedel

Dos
Dosdispensering
Dosering
Doseringsanvisning

Fast vardkontakt

Iordningstallande
av lakemedel

Lakemedelsform
Lakemedelsforrad
Lékemedelshantering

Lakemedelslista

Ordination

Ordinationsorsak

Rekvisition

Vardgivare

Vardkontakt

Overlamnande av lakemedel

Tillférsel av Iakemedel till kroppen.

Mangd av ett visst lakemedel med en given styrka,
som ska admininstreras.

Uttag ur tillverkarens originalférpackning och
fardigstallande av lakemedelsprodukter for varje
administreringstillfalle till enskild person

Uppgift om dos och periodocitet

Beskrivning av dosering, anvéndning och andamal
riktad till person

Person som ska hjalpa patienten i kontakterna med
varden och som ska hjélpa till att samordna vardens
insatser (undantag fast ldkarkontakt)

Fardigstallande av ett ordinerat lakemedel infér
administrering

Form som lakemedel forekommer i
Utrymme for férvaring av lakemedel

Ordination, rekvisition, forvaring, expediering,
iordningstédllande, éverldmnande och administrering
av lakemedel

Lista med uppgifter om lakemedelsordinationer dom
avser en viss person.

Beslut av halso- och sjukvardspersonal som ar avsett
att paverka en patients hélsotillstdnd genom en
halso- och sjukvardsatgard

Indikation som den som ordinerar anger som skal till
en viss ordination

Bestéllning (av t.ex. ldkemedel) fran storre forrad

Statlig myndighet, region, kommun, annan juridisk
person eller enskild naringsidkare som bedriver hdlso-
och sjukvardsverksamhet

Kontakt mellan person och halso- och
sjukvardspersonal da hilso- och sjukvard utférs

Det att ett Idkemedel som ska tillféras till en person
[dmnas over till patienten sjalv eller till en tredje
person som administrerar ldkemedlIet
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6.2 Hanteringsanvisningar for olika beredningsformer av
lakemedel

Bilaga 2

Vid expedition av ldkemedel forvissar sig apotekspersonalen om att
kunden kan anvénda lakemedlet pa rétt sitt. Manga kunder besoker
inte apoteket sjélva och informationen till dem maste da bli skriftlig.
Den skriftliga informationen finns pd bipacksedeln fran fabrikanten
och etiketten pa ldkemedelsforpackningen. For personer som far
dosdispenserade ldkemedel rader speciella forhallanden. De féar bara
bipacksedel forsta gangen ett likemedel sétts in och de far ofta hjélp
med intaget. Det dr da viktigt att den personal som hjélper till med
medicineringen har kunskap om de anvdndaranvisningar som finns
for olika likemedel.

Delegerande sjukskoterska/distriktsskoterska ansvarar for att
personal som dverldmnar/administrerar far nddvindig information.
Obs! Ange alltid brytdatum pa varje ldkemedelsforpackning av alla
salvliknande och flytande ldkemedel och vissa andra ldkemedel,
exempelvis ndsdroppar. For ldkemedel med kortare anvindningstid
an 24 timmar anges dven klockslag.

6.2.1 Allergener

«  Allergenpreparat anvédnds for diagnostik och specifik
immunterapi vid vissa allergier.

«  Ska hanteras aseptiskt.

+ Bruten forpackning anvénds sé lange behandlingen pagér,
dock lingst till angivet utgdngsdatum.

6.2.2 Ambulatoriskt system

Kassetter, pumpar och andra system for ambulatorisk tillforsel av
infusionsldkemedel ska i forsta hand beredas pa apotek med
validerade metoder. Om mojligt rekommenderas kylforvaring fram
till anvandning. Hallbarhets- och anvdndningstid varierar och ska
anges pa forpackningen. Vid tveksamheter radgor med apoteket.

6.2.3 Brustabletter

- Ar fuktkinsliga och forvaras dirfor i vil forsluten
originalforpackning.

« Loses i vatten fore intag, annars ger de gasutveckling i
magsacken.

6.2.4 Buckaltablett

Exempelvis Suscard
«  Ska placeras i munnen, hdgt upp mellan dverlappen och
tandkottet (pa hoger eller vénster sida).
- Tabletten ska inte delas, inte flyttas runt i munnen med
tungan, inte tuggas eller sviljas. (Se dven FASS.)

6.2.5 Depotkapslar/depottabletter

«  Fér aldrig krossas (risk for 6verdos).
« Ska om inte annat anges sviljas hela.
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6.2.6

Bor intas med minst ett halvt glas vitska for att inte fastna i
matstrupen.

Att svélja en klunk vétska innan ldkemedelsintaget samt att
sté eller sitta underlattar nedsvéljande.

For patienter som har svart att svilja kan trogflytande vitska
(nyponsoppa, krdm) provas samt att dricka vatten efterat.

Depotplaster

Pléstret avger ldngsamt, i jdimn takt likemedelssubstansen som
absorberas genom huden dér plastret fasts.

Fésts pé intakt hud (torrt, rent, harfritt och utan
irritationstecken).

Pressas fast pa huden med handflatan 10 - 15 sekunder.
Datum, klockslag och signum skrivs pa pléstret.

Hanteringen av de olika plstren skiljer sig fran varandra. Lis
bruksanvisningen!

Vid byte: Lat minst en vecka ga innan samma hudyta
anvénds igen.

Obs! Anvint plaster innehaller ldkemedelsrester. Plastret ska darfor
vikas ihop eller fastas pa papper for destruktion innan det kasseras
som likemedelsavfall, se rutin Behandlingspldster.

6.2.7

Flytande lakemedel att ta genom munnen (peroralt)

Benidmns oral vitska eller orala droppar. Orala droppar ar mer
koncentrerade én oral vétska.

Vissa flytande lidkemedel méste omskakas for att fordela
lakemedelssubstansen jaimnt 1 blandningen. Star pé flaskan.
Endast ladkemedel méarkt med kylforvaring ska forvaras i
kylskap.

Bruten forpackning (konserverad) anvénds inom 6 manader,
om inte tillverkaren anger kortare tid. Brytdatum ska anges.
Okonserverad: kylforvaring. Hallbarhet en vecka eller enligt
tillverkaren.

Brytdatum ska alltid skrivas pa flaskan.

Infusionsvatskor

Infusionsvitskor ska kontrolleras fore anvindning vad géller
farg, partiklar etc. i bra ljus.

Infusionsvitskor i plastpasar kontrolleras sé att inte
innerpasen lacker.

Inhalationsaerosol/- pulver

Lakemedel for inhalation finns i en mingd olika varianter.
Bor anvéndas for enskild person.

Ratt inhalationsteknik har stor betydelse for
lakemedelseffekten.

Hanterings- och bruksanvisning medfoljer respektive
forpackning som bipacksedel.
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6.2.10

6.2.11
insulin

6.2.12

6.2.13

Inhalationsvéatskor

Bruten forpackning bor anvéndas inom en manad om vitskan
ar konserverad och inte fabrikanten anger annat. Brytdatum
ska anges.

Spidda inhalationsvétskor och vétskor i inhalationsapparater
anvéinds inom 24 timmar om tillverkaren inte anger annat.

Injektionsvatskor med blodsockersankande effekt inkl.

Forvaras vanligtvis 1 kylskap, se forpackning for att
sakerstdlla korrekt forvaring.

Den penna som anvénds forvaras 1 rumstemperatur.
Pennan far inte utsittas for solljus.

Fruset ladkemedel kan efter upptining fa dndrad verkningstid
och ska inte anvéndas.

Péborjad penna ska vanligtvis anvindas inom 4 veckor, se
bipacksedel for korrekt hantering. Brytdatum ska anges.
Insulinet blandas vil omedelbart fore injektionen. Obs!
Injiceras subkutant pa ordinerad injektionsplats (buk, hoft
eller lar).

Kapslar/tabletter

Bor intas med minst ett halvt glas vitska for att inte fastna i
matstrupen.

Att svélja en klunk vétska innan ldkemedelsintaget samt att
sté eller sitta underlattar nedsvéljande.

For patienter som har svart att svilja kan trogflytande vitska
(nyponsoppa, krdm) provas samt att dricka vatten efterat.
For att ytterligare underlitta intag kan likemedlet eventuellt
krossas. Sjukskdterskan avgor. Kan kontrolleras i FASS.
Vissa kapslar/tabletter ar extra viktiga att svélja med riklig
méngd vitska for att undvika fratskador i matstrupen, till
exempel Alendronat, Dalacin, Doxyferm, Duroferon,
Kaleorid, Selexid.

Nasdroppar, nassprayer

Lis bruksanvisningen.

Brutet kuvert for endospipetter anvands inom 3 manader eller
den tid som anges pé forpackningen. Brytdatum ska anges.
Okonserverad beredning anvédnds inom 10 dagar om inte
tillverkaren anger annat.

Rektalvatska (klysma) och rektioler

Flytande lakemedel, i pipforsedd engangsbehallare av plast,
avsedd att inforas 1 dndtarmen.

Patienten bor ligga pé sidan med benen litt bojda.

Smorj eventuellt lite salva pa pipen som fors in 1 &ndtarmen.
Lakemedlet tillfors tarmen genom att behdllaren trycks latt
thop och halls hoptryckt medan pipen dras ut.

Patienten bor ligga kvar ndgra minuter sa att lakemedlet inte
rinner ut.
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6.2.15

6.2.16

Resoribletter

Lakemedlet tas upp i blodet via munslemhinnan vilket ger
snabb effekt.

Placeras under tungan (sublingualt).

Ska inte svéljas.

Ge inte vitska samtidigt.

Ar ofta fuktkinsliga och forvaras i originalforpackning med
locket noggrant pasatt.

Salvor

Anvindningstiden maste anpassas efter anvandningen. Ju striktare
krav pa sterilitet, desto storre krav stdlls pa hanteringen ur hygienisk

vinkel.

Brytdatum ska anges.

Om inte tillverkaren anger annat dr anviandningstiden med sterilkrav

for

konserverad beredning till enskild person 4 veckor
konserverad beredning till flera patienter 1 vecka
okonserverad beredning till enskild person 1 vecka.
for kirurgiskt bruk giller engangsanvandning.

Utan sterilkrav dr anvindningstiden for

6.2.17

6.2.20

6.2.21

konserverad beredning 6 ménader
okonserverad vattenhaltig tub, pumpburk etc. 3 ménader
okonserverad vattenhaltig 1 burk/flaska 1 méanad.

Sublingualspray

Lakemedlet tas upp via munslemhinnan vilket ger snabb
effekt.

Sprayas under tungan (sublingualt), utan samtidig inandning.
Skydda sprayflaskan mot kyla, virme och solljus.

Sugtabletter

Sugtabletter upploses langsamt och utovar lokal effekt i
munhala och svalg.
Ska inte tuggas eller svéljas.

Suppositorier

Fors in 1 andtarmen med den trubbiga dnden forst. Fukta
snabbt stolpillret i ljummet vatten for att underlétta
inforandet.

Tuggummi

Det verksamma dmnet avges langsamt och tas upp i blodet
via munnens slemhinna. Medicinskt tuggummi kan ocksa
vara avsett att utova lokal effekt i munnen. Se bipacksedel.

Vacciner

Ska hanteras aseptiskt
Forvaras 1 kylskap eller enligt tillverkarens anvisningar.
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6.2.22

6.2.23

Vagitorier
Fors in i slidan. Fukta snabbt vagitoriet i ljummet vatten for
att underlitta inforandet.

Ogondroppar

Ogondroppar bor ha rumstemperatur nir de anvinds.

Bruten flaska kan férvaras i rumstemperatur dven om
forpackningen dr markt med kylforvaring.

Ogondroppar #r som regel hallbara i 1 ménad om inte
tillverkaren anger annat. Brytningsdatum anges pa flaskan.
Om flera 6gondroppar eller 6gondroppar av olika sort ska
droppas 1 samma 6ga bor man vénta 5 minuter mellan de
olika dropparna.

Flaskspetsen far inte rora vid 6gat eller 6gonfransarna. Om sa
sker ska flaskan kasseras.

Om det ar svart att ge dgondroppar finns det speciella
droppstod for flaska péd apoteket.

Ogondroppar i endospipetter ir for engangsbruk, de ér oftast
utan konserveringsmedel.

Ogonsalvor

Ogonsalva bér ha rumstemperatur nir den ges.

Ogonsalva ir som regel hallbar i 1 manad efter
brytningsdatum, (okonserverad salva 1 vecka) om inte
tillverkaren anger annat. Brytdatum antecknas pé
forpackningen.

Niér salvan ska ges dras det undre 6gonlocket ned och lite
salva trycks ut mellan undre 6gonlocket och 6gat. Patienten
bor blinka sa att salvan sprids dver dgat.

Tubspetsen far inte rora vid 6gat eller 6gonfransarna. Om sa
sker ska tuben kasseras.

Orondroppar

Orondroppar bor ha rumstemperatur innan de anvénds.
Patienten ska ligga pa sidan.

Dra ytterorat uppat-bakat sa att horselgangen rétas ut.
Undvik att rora vid 6rat med flask- eller tubspetsen.
Tryck forsiktigt ut en droppe i taget.

Patienten bor ligga pa sidan i cirka fem minuter sa att
lakemedlet inte rinner ut.

Anteckna brytdatum pa forpackningen.

Oronsalva

Oronsalva ska ha rums- eller kroppstemperatur nir man
anvéinder den. Kall salva kan ge yrsel.

Ytterorat dras uppat-bakét sa att horselgangen ratas ut, vilket
gor det lattare att applicera salvan rétt med bomullspinne i
yttre delen av horselgangen.

Om béde 6rondroppar och 6ronsalva ska appliceras samtidigt
borjar man med 6rondropparna.

Anteckna brytdatum pa forpackningen.

Lakemedelshantering
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6.3 Hallbarhetstider bruten forpackning

Bilaga 3

Lakemedel har begransad hallbarhet. P4 standardférpackade och
extemporeberedda* likemedel finns utgangsdatum angivet pa
forpackningen. Angivet utgdngsdatum avser obruten forpackning
och som &r transporterad och forvarad enligt fabrikantens
anvisningar. For ldkemedel som dosdispenseras i dospése/bricka
giller att doser som inte anvints vid det tillfdlle som anges pa

dospasen/brickan kasseras.

Brytningsdatum ar det datum nér forpackningen ppnas och det ska
alltid antecknas pé forpackning avsedd for flergingsbruk. Med
anvandningstid menas den tid fran det att forpackningen bryts tills
dess att den sista dosen tagits ut och patienten erhallit 1ikemedlet.

Riktlinjer for anvindningstid for ldkemedel i bruten forpackning
anges i1 Svensk Likemedelsstandard (SLS) som ges ut av

Lakemedelsverket. Nedan anges nagra exempel pa lagrings- och
anvéndningstid for 1dkemedel 1 bruten forpackning

Lakemedelsform

Anvandningstid

anvandning till enskild person (ex
insulinpenna)

Infusionsvatska 12 timmar
Infusionsvatska med tillsats 12 timmar
Koncentrat/pulver till infusionsvatska (ex

antibiotikainfusion) 12 timmar
Spolvatskor 24 timmar
Injektionslakemedel i bruten ampull Engangsbruk
Injektionslakemedel, uppdraget i spruta 12 timmar
Injektionsldkemedel konserverad, 28 dagar

Ogondroppar och dgonsalva, okonserverad

Omedelbar anvéandning

Ogondroppar och dgonsalva, konserverad

28 dagar

Konserverade flytande eller halvfasta
vattenhaltiga lakemedelsberedningar
(mixturer, salvor, geler)

Hogst 6 manader
Hallbarheten varierar och
vid héga hygienkrav ar
hallbarheten 28 dagar

Se SLS for mer information.
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6.4 Litteratur och hemsidor

FASS

FASS (Farmaceutiska specialiteter i Sverige) ar ldkemedelsindustrins
gemensamma ldkemedelsforteckning. I forteckningen ingar endast
godkénda lakemedel. Man kan dérfor inte fa information om licens
eller extemporeldkemedel.

www.fass.se

Rekommenderade ldkemedel

Likemedelsrekommendationerna ar utarbetade av
Likemedelskommittén i Varmland och berdr framfor allt
farmakologisk behandling av de vanligaste sjukdomstillstanden i
Oppenvard.

https://www.regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel

Giftinformationscentralen www.giftinformation.se
Likemedelsforsakringen www.lakemedelsforsakringen.nu
Likemedelsverket www.lakemedelsverket.se
Medicininstruktioner www.medicininstruktioner.se
Smittskydd, Region Virmland www.smittskyddvarmland.se
Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se

Lakemedelshantering
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